* X
%

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez A | WOJEWODZTWO

dla Swietokrzyskiego Unieg Europejska g i SWIETOKRZYSKIE

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,PROGRAM PROZDROWOTNY DLA PRACOWNIKOW ZDZ KIELCE - 3 edycja”

Kielce, listopad 2024 r.

Projekt: PROGRAM PROZDROWOTNY DLA PRACOWNIKOW ZDZ KIELCE - 3 edycja Projekt jest realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze ZDZ ﬁ%ﬁ%numrwﬂ.
Biuro Projektu: ul. Slaska 9, 25-328 Kielce /tel. 41 366 47 91 wew. 455, 141 Europejskie dla Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspdffinansowanego ze srodkéw ZAWODOWEGD

www.zdz.kielce.pl/projekty-unijne Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus wKIELCACH



* %

Fundusze Europejskie Dofinansowane przez a x m WOJEWODZTWO
dla Swietokrzyskiego Unieg Europejska L @ SWIETOKRZYSKIE

§1

Informacje ogodlne

1. Projekt pn. ,,PROGRAM PROZDROWOTNY DLA PRACOWNIKOW ZDZ KIELCE - 3 edycja” realizowany jest
przez Zakfad Doskonalenia Zawodowego w Kielcach na podstawie umowy zawartej z Wojewddztwem
Swietokrzyskim reprezentowanym przez Zarzad Wojewddztwa. Umowa o dofinansowanie projektu
realizowana jest w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021-2027, Priorytet FESW.07 Zdrowi i aktywni zawodowo, Dziatanie FESW.07.01 Wsparcie zdrowotne
Swietokrzyskich  pracownikébw - numer umowy FESW.07.01-12.00-0002/24. Projekt jest
wspétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

2. Okres realizacji Projektu: 1 listopada 2024r. do 31 paZdziernika 2026r.

3. Celem gtownym projektu jest eliminacja zdrowotnych czynnikdw ryzyka wystepujgcych
W miejscu pracy wsrod 68 pracownikéw ZDZ w Kielcach, 53K i 15M, pracujgcych i/lub
zamieszkatych wg ustawy KC na terenie woj. swietokrzyskiego, poprzez wdrozenie programu
zdrowotnego, w okresie 11.2024-10.2026r.

4. Regulamin uczestnictwa w Projekcie okresla najwazniejsze zatozenia Projektu, rodzaj wsparcia jaki
oferowany jest dla 0séb zainteresowanych, zasady rekrutacji i kwalifikacji do projektu, a takze prawa
i obowigzki Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu (UP).

5. Biuro Projektu miesci sie w Biurze Zaktadu ZDZ w Kielcach, ul. Slaska 9, pokdj nr 207.

6. Ogdlny nadzor nad realizacjg Projektu, a takze rozstrzyganie spraw, ktére nie sg uregulowane
Regulaminem, nalezy do Prezesa Zarzadu Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Kielcach.

7. Obijasnienia:

»  Projekt—Projekt pn.,,PROGRAM PROZDROWOTNY DLA PRACOWNIKOW ZDZ KIELCE - 3 edycja”

» Regulamin — ,Regulamin uczestnictwa w Projekcie pn. ,PROGRAM PROZDROWOTNY DLA
PRACOWNIKOW ZDZ KIELCE - 3 edycja”

» Realizator — Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Kielcach

> Organizator — Biuro Projektu w Kielcach, ul. Slaska 9

» Uczestnik(czka) Projektu (UP) — osoba zakwalifikowana do udziatu w Projekcie, spetniajgca kryteria,
o ktérych mowaw § 4

» formy wsparcia— formy wymienione w § 3.

§2
Uczestnicy Projektu
1. DLA KOGO JEST PROJEKT ?
Projekt skierowany jest do 68 osdb dorostych w wieku aktywnosci zawodowej, w tym 53 Kobiet
i 15 Mezczyzn, pracownikéw ZDZ Kielce, ktérzy zamieszkujg i/lub pracujg na obszarze
wojewddztwa Swietokrzyskiego.

§3

Oferowane wsparcie

1. UStUGI ZDROWOTNE - PROFILAKTYKA | PRZECIWDZIALANIE NEGATYWNYM SKUTKOM PRACY
(obligatoryjnie dla wszystkich UP)
a) PAKIET BADAN PODSTAWOWYCH

e MORFOLOGIA Z ROZMAZEM
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e POZIOM GLUKOZY
e LIPIDOGRAM
e WSKAZNIKI: TSH, OB, CRP, ALT, Kreatynina
e MOCZ (badanie ogdlne)
e USG JAMY BRZUSZNEJ
e RTG PLUC
b) KONSULTACJE Z LEKARZEM POZ/MEDYCYNY OGOLNEJ
c) BADANIADLA OKRESLONEJ GRUPY K/M
e PSA —badanie dla Mezczyzn w wieku 40+ (lub z uwagi na zalecenia lekarza)
/dla $r. 15 osdb
e USG piersi — badanie dla Kobiet w wieku 30+ (lub z uwagi na zalecenia lekarza)
/dla $r. 53 os6b
d) WIZYTY U SPECJALISTOW (zgodnie z zaleceniami lekarza medycyny ogéinej/POZ)
e) WIZYTA U FIZJOTERAPEUTY/REHABILITANTA
f)  WARSZTATY ANTYDYSKRYMINACYJNE (2h) - Celem warsztatéw bedzie budowanie postaw
spotecznych opartych m.in. na tolerancji, wolnosci i szacunku do drugiej osoby

2. DODATKOWE FORMY WSPARCIA - FAKULTATYWNE
a) GASTROSKOPIA (ze znieczuleniem) /dla $r. 7 oséb

b) KOLONOSKOPIA (ze znieczuleniem) /dla $r. 7 0s6b

c) PSYCHOLOG (konsultacje) — $r. 3h/os. /dla $r.20 osdb

d) COACHING (konsultacje) — $r.4h/os. /dla $r. 16 osdb

e) PAKIET REHABILITACYJNY (zabiegi zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty)
wartosé $r. 600zt/os. /dla $r. 500s.

f) KARNETY AKTYWNOSCI SPORTOWEIJ — na czas ér. 20 m-cy / dla ér. 41 oséb

g) DIETETYK (konsultacja) /dla $r. 47 oséb

h) OPRACOWANIE DIETY /dla $r. 34 0s6b

3. WARSZTATY niwelujagce czynniki szkodliwe na dobrostan psychiczny (obligatoryjnie
uczestnictwo w minimum jednym):
a) TRENING PAMIECI (niwelowanie skutkow COVID) — 2gr./sr.100s.x 12h(3spotk.xsr.4h)
b) STRES+ASERTYWNOSC - 3gr./$r.100s. x 12h(3spotk.xér.4h)
c) Mindfulness - trening uwaznosci - 3gr./sr.100s. x 16h(4spotk.xsr.4h)

4. DOPOSAZENIE STANOWISK PRACY (zgodnie z potrzebami i/lub na podstawie rekomendacji
specjalisty ds. BHP):
a) poduszka sensomotoryczna - $r.40szt.
b) podkfadka ortopedyczna ledzwiowa - $r.35szt.

5. ORGANIZACJA PUNKTU MEDYCZNEGO na terenie Biura Zaktadu (najwieksze zageszczenie
pracownikdéw) wyposazonego w postawy sprzet monitorujacy stan zdrowia tj. termometr,
ciSnieniomierz, gleukometr, saturator/pulsoksymetr oraz defibrylator (w stanach zagrozenia
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zycia) - pozwoli stale monitorowanie stan zdrowia pracownikéw, do dyspozycji UP codziennie
w godzinach pracy, osoba odpowiedzialna — pracownik ds.BHP.

6. Udziat w Projekcie jest bezptatny dla wszystkich Uczestnikdw/Uczestniczek, tj. nie ponosza
oni optat zwigzanych z otrzymywanym wsparciem projektowym. Jednoczesnie zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, wartos¢ otrzymanego wsparcia stanowi przychod pracownika
(przychdd ze stosunku pracy), od ktérego nalezy naliczy¢ i potraci¢ od wynagrodzenia okreslong
wartos¢ sktadek ZUS i podatku dochodowego.

7. W ramach projektu pierwsza wartos¢ naliczonych sktadek ZUS (pracownika i pracodawcy) oraz
podatku dochodowego (pracownika) jest finansowana z budzetu projektu, i to dopiero od tej
wartosci beda naliczane finalnie sktadki ZUS (pracownika) i podatek dochodowy (pracownika),
ktérymi zostanie obcigzony UP (potracenie z wynagrodzenia).

8. Obcigzenia bedg naliczane w systemie miesiecznych, adekwatnie to otrzymywanego wsparcia.

9. Opodatkowaniu beda podlegac wszystkie formy wsparcia, z wytgczeniem warsztatow.

§4
Rekrutacja

1. Rekrutacja jest prowadzona od 4 listopada 2024r. do 31 grudnia 2024r.
Nabor do Projektu jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych.

2. ZDZ zastrzega sobie prawo zmiany terminu zakoriczenia postepowania rekrutacyjnego w przypadku
niewystarczajgcej liczby kandydatéw/kandydatek do Projektu lub wyczerpania miejsc.

3. REKRUTACJA JEST PROWADZONA ZGODNIE Z POLITYKA ROWNYCH SZANS
i NIEDYSKRYMINACII, w tym niedyskryminacji dla oséb z niepetnosprawnosciamit

KRYTERIA REKRUTACII
Kryteria dostepu (obowigzkowe):
1 Osoba zatrudniona w ZDZ Kielce na umowe o prace
2 Osoba pracujgca i/lub zamieszkujgca na obszarze wojewddztwa swietokrzyskiego
Kryteria premiujace:

3 Wiek powyzej 50 lat 3 pkt.

4 Osoba z niepetnosprawnosciq 1 pkt.

5 Mezczyzna 2 pkt.

6 Staz pracy do 5 lat 1 pkt.

7 Staz pracy pow. 5 lat 2 pkt.

Razem kryteria dostepu (1-3) + premiujace (4-8) max.: 9 pkt.

4. Kandydaci/Kandydatki zainteresowani/e udziatem w Projekcie wypetniajg Formularz

Zgtoszeniowy, a w przypadku osdéb z niepetnosprawnoscia dotfgczajg ksero orzeczenia
o niepetnosprawnosci. Brak powyzszych dokumentéw bedzie uznawany za brak formalny i tym
samym bedzie miat wptyw na decyzje Komisji Kwalifikacyjnej.

! osoby niepetnosprawne dostarczajg orzeczenie o niepetnosprawnosci
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Regulamin uczestnictwa w Projekcie i dokumenty rekrutacyjne dostepne s3: w siedzibie Biura Projektu,
na stronie internetowej: www.zdz kielce.pl/projekty-unijne.

Zgtoszenie checi udziatu w Projekcie nastepuje poprzez wypetnienie i ztozenie w Biurze Projektu
dokumentdw rekrutacyjnych, wskazanych w pkt. 4.

Dokumenty niekompletne nie bedg przyjmowane.

Odmowa podania danych osobowych oraz brak zgody na ich przetwarzanie s3 rownoznaczne
z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach Projektu.

Dokumenty mozna skfada¢ w Biurze Projektu, w okresie rekrutacji, w dni robocze, od poniedziatku
do pigtku, w godz. 8.00 —16.00 lub przestac poczta.

Telefoniczne rezerwowanie miejsc nie jest mozliwe.

Ztozenie dokumentow nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu w Projekcie.

Ztozone przez Kandydatow/Kandydatki dokumenty zgtoszeniowe nie podlegajg zwrotowi.

§5
Proces kwalifikowania Uczestnika/Uczestniczki do Projektu

Kwalifikacja Kandydatéw/Kandydatek do Projektu dokonywana bedzie przez Komisje Kwalifikacyjng
w sktadzie:

— Przewodniczacy - Koordynator Projektu,

— Cztonek — przedstawiciel Wydziatu Kadr i Ptac,

— Cztonek - Specjalista ds. BHP.

Kwalifikacja do udzialtu w Projekcie nastepuje w oparciu o sume punktdw, w oparciu
o kryteria opisane w § 4, punkt 3 oraz w przypadku réwnej liczby punktéw — kolejnos¢ zgtoszen.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie, zostang poinformowane telefonicznie lub mailowo
przez pracownika Biura Projektu.

W przypadku, gdy liczba chetnych, spetniajgcych kryteria formalne, przekroczy liczbe dostepnych miejsc
zostanie utworzona lista rezerwowa.

Osoby z list rezerwowych bedg kwalifikowane w przypadku rezygnacji 0oséb z list podstawowych
(adekwatnie do mozliwosci budzetowych oraz organizacyjnych Projektu).

§6
Obowigzki Realizatora/Organizatora

Realizator/Organizator Projektu zobowigzuije sie do:

1.
2.

1.

Bezptatnego udzielenia wsparcia okreslonego w Regulaminie na rzecz Uczestnika/Uczestniczki.
Umozliwienia dostepu do Biura Projektu w dni robocze — od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-16.00.

Zapewnienia poczestunku podczas zajec¢ dydaktycznych (na warsztatach), trwajgcych co najmniej
4 godz. (zimne/gorace napoje, poczestunek).

§7
Obowigzki Uczestnika/Uczestniczki Projektu

Uczestnicy Projektu zobowigzani sg do:
a) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zaplanowanych formach wsparcia,
b) potwierdzania uczestnictwa kazdorazowo na liscie obecnosci lub innym dokumencie,
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c) wypetniania ankiet i testow zwigzanych z realizacjg projektu i monitoringiem jego
pdzniejszych rezultatow,
d) przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego.

2. Uczestnik Projektu w pierwszym dniu otrzymanego wsparcia zobowigzany jest podpisac
i ztozy¢: DEKLARACIE UDZIALU W PROJEKCIE.

3. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do biezacego informowania Organizatora Projektu
o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécic lub uniemozliwié dalszy udziat w Projekcie.

4. Warunkiem ukonczenia Projektu jest udziat we wszystkich zaplanowanych dla danego
Uczestnika/ danej Uczestniczki formach wsparcia.

5. Uczestnik/Uczestniczka  Projektu  zobowigzuje sie do aktywnego uczestnictwa
w zaplanowanych formach wsparcia.

6. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzuje sie w okresie do 7 dni od zakonczenia udziatu
w Projekcie (skorzystania z ostatniej formy wsparcia), do poinformowania Organizatora
Projektu o swojej sytuacji zawodowej na rynku pracy (np. kontynuowanie zatrudnienia lub
podjecie nowej pracy).

§8
Zasady rezygnaciji z udziatu w Projekcie

1. W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie Uczestnika/Uczestniczke Projektu zobowigzuje
sie niezwtocznie dostarczy¢ do Organizatora Projektu pisemng informacje o tym fakcie
(osobiscie, mailem badz za posrednictwem poczty tradycyjnej).

2. Rezygnacja z udziatu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.

3. Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/Uczestniczki Projektu
z listy uczestnikdw Projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

4. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/Uczestniczki Projektu z listy uczestnikow
Projektu, jego miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;.

§9
Zasady monitorowania udziatu w Projekcie

1. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowigzani(e) s kazdorazowo do potwierdzenia swojej obecnosci
na zajeciach. Potwierdzenie obecnosci nastepuje poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci. Podpis
ten jest jednoczesnie potwierdzeniem odbioru ustugi cateringowej (bufet kawowy/poczestunek).
Uwaga: dotyczy udziatu w warsztatach.

2. Wszyscy Uczestnicy/Uczestniczki majg obowigzek rzetelnego wypetniania wszelkich
dokumentéw monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Organizatora, w tym
ankiet dotyczacych oceny i jego rezultatow.

3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest do udziatu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez Organizatora Projektu oraz podmioty zewnetrzne na zlecenie Instytucji
Zarzadzajace;.

4. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowigzani(e) sg do informowania Organizatora o ewentualnych
istotnych zmianach danych osobowych, np. zmiana nazwiska, numeru telefonu, adresu zamieszkania
oraz zmianach swojego statusu na rynku pracy.
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§10
Postanowienia korncowe

1. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemnej.

2. Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji Projektu.

3. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.

4. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo jednostronnej zmiany Regulaminu badz wprowadzenia
dodatkowych postanowie bez podania przyczyn m.in. na skutek zmian w przepisach, w tym
dotyczacych  programu  regionalnego  Fundusze  Europejskie  dla  Swietokrzyskiego
2021-2027. Regulamin z wprowadzonymi zmianami dostepny bedzie w Biurze Projektu oraz na stronie
www.zdz.kielce.pl/projekty-unijne. Uczestnik/Uczestniczka jest zobowigzany/a do $ledzenia zmian w
Regulaminie i przestrzegania zawartych w nim postanowien.

Zataczniki do Regulaminu:
1. FORMULARZ ZGtOSZENIOWY
2. DEKLARACJA UDZIAtU W PROJEKCIE
T e e e S e goow LD DoOSOWLENA
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